Poskytnuti prvni pomoci

Nereagujici nemocny/zragny:
Uveést opatras do polohy vleZze na zadech, zaklonit hlavu, uvalyithaci cesty

Dycha
Uveést do stabilizované polohy
(ptetaZzenim za ruku a nohu na bok)

Nedycha
2 hluboké unilé vdechy, nepoiize — li:
Masaz srdce + uéé dychani (15 sttgeni + 2 vdechy)

Masivni krvaceni
zastavte fimym stla&enim rany neboifozenim tlakového obvazu

Volejte linku 155
(nejlépe sotasre s obnovovanim zakladnich Zivotnich funkci)
pracovnici linky Vam poradi, jak se spré&waachovat a pomoci, neijede |éka

NejcastjSi chyby fi laické resuscitaci:
nedostaténé uvolreni a vyisteni dychacich cest

pii zasta¥ dechu a krevniho @éhu neni sotasré provadna srdéni masaz a ughé dychani
laick& resuscitace jag@rusovana nebo ukéena ped @ijezdem zachranné zdravotni sluzby

VCAS A SPRAVNE poskytnuta prvni poma@ACHRA NUJE ZIVOT

O lidském zivot rozhoduji prvni minuty doifjezdu zachranné sluzby. Ta nigre byt na

mist€ okamzit a mnohdy je pouze na Vas, zda postiZem@yipe!



